
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 1

405 kalorií , 0 g cukrů , 8 g tuků , 9 g bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/mechove-
piskotove-testo 

Příprava

Z bílků ušleháme tuhý sníh, po částech do něj
zašleháváme cukr a postupně přidáváme
žloutky, mouku a rozpuštěný tuk. Těsto dáme
na tukem vymazaný a moukou vysypaný
plech a pečeme ca 20 minut, při 150 °C.

Ingredience

6 žloutků
6 bílků
6 lžic cukru
6 lžic hrubé mouky
1 lžička Solamylu
2 lžíce tuku

Kategorie

Česká, Těsto

Mechové piškotové těsto
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