Medailonky z hovezi svickové na dynovem
krémovém rizotu

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 1

1402 kalorii ,0 g cukr(i ,56 ¢ tukd ,59 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/medailonky-z-
hovezi-svickove-na-dynovem-kremovem-

rizotu
Priprava Ingredience
Nejprve si dyni vydlabeme (vyjadfime) a
zbavime slupky. Dyni rozkrajime na vétsi kusy
cca 0,5 — 1 kg, vlozime na plech, zakdpneme e 200 g chlazené hovézi svickové z
olivovym olejem, osolime, opepfime, viozime do mladého bygka (0&iténé)

mirné pfedehraté trouby pfi teploté 120 — 140°C

a pe¢eme do zméknuti. Upecenou dyni * sul apepr die potreby

vyjmeme z trouby a nechame vychladnout. » 200 g ryze Arborio

Vychladlou dyni nastrouhame na hrubém e 10 g upecené dyné

struhadle. « 30 g italské zauzené panchetty
Z ocisténé, chlazené hovézi svickové si » SgcCervene cibule

ukrojime 2 medailonky, kazdy o vaze 100 g. Na o Cerstvé bylinky podle chuti
vysoké panvi dozlatova orestujeme Cervenou e hrudka masla

cibulku a najemno nakrajenou panchettu,
podlijeme kufecim vyvarem a pfivedeme k varu.
Do vyvaru pfiddme nastrouhanou dyni a
podusenou ryzi Arborio. Rizoto nam zacne
krémovatét v disledku vysokého obsahu Skrobu Kategorie
v ryzi. Pfiddme hrst nadrobno nasekanych
Cerstvych bylinek.

1 dcl kufeciho vyvaru

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Mezitim si na rozpaleny gril polozime Obiloviny, téstoviny a ryze, Labuznik, Navstéva,
medey]onky ze ;wckove, lfte,re osolime a Rodina, Hlavni chod

opepfime. Grilujeme z kazdé strany cca 2

minuty. Poté sejmeme maso z grilu a nechame

chvili odpocinout, aby se $tava rozptylila do

celého masa.

Do horkého odstaveného rizota (uz nevafime)
pridame hrudku vychlazeného masla a
promichame. Tim ziska ke své krémovitosti
jemnou maslovou pfichut a lesklost.


https://srecepty.cz/medailonky-z-hovezi-svickove-na-dynovem-kremovem-rizotu




	Medailonky z hovězí svíčkové na dýňovém krémovém rizotu
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


