Medenki

Priprava

Orechy vyloupeme tak, abychom z nich
ziskali celé poloviny. Ziskdme tak asi 30 kusu
ofechl, které pouZzijeme na ozdobu.
Smichame vejce, cukr a med - med musi byt
tekuty, proto si ho rozehfejeme (na vodni
lazni nebo v mikrovince). Poté postupné
pfidame smés z mouky, skofice a vanilkové
esence. Vypracujeme hladké tésto.
Vytvarujeme 30 kuli¢ek, které rozlozime na
plech vyloZzeny pecicim papirem, trosku
rozplacneme a ozdobime ofechem. PeCeme
10 minut na 170 °C.

Tip k receptu

MGzeme pouzit i mandle &i liskové ofechy misto
vlaSskych.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

1319 kalorii , 86 g cukr ,9 g tukt ,28 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/medenki

Ingredience

1 ks vejce

e 50 g cukru moucka

e 100 g v¢eliho medu

e 200 g hladké mouky

e 1/2 1ZiCky sody bikarbény

o 1/2 1ZiCky skofice

o 1/2 1Zi¢ky vanilkové esence
e 15 ks vlasskych ofechu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Moucnik, Cukrovi
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