Medova pomazanka

Priprava

VSechny suroviny nechame chvili venku z
lednice, aby mély pokojovou teplotu. Zervé

umichame se zakysanou smetanou dohladka.

Potom pfidame vymackanou $tavu z
pomerance a med. Ddkladné promichame a
nechame odpocinout.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

285 kalorii ,24 g cukr(i ,16 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/medova-
pomazanka

Ingredience

100 g zervé

50 g zakysané smetany
2 IZice medu

1 ks pomerance

Kategorie

Vyjimeény den, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Rodina,
Pfedkrm, Party obCerstveni, Pomazanka
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