Medova rolada s kavovym kremem

Priprava

4 Zloutky a 1 celé vejce vySlehame s cukrem
a medem do pény. Do husté pény zvolna
vmichame mouku se sodou a tuhy bilkovy
snih. Tésto rozetfeme na plech vylozeny
pecicim papirem a plat upeceme do zlatova.
Jesté horky srolujeme a nechame
vychladnout. Vychladly plat rozvineme,
zbavime papiru, potfeme marmeladou a pak
pfipravenym maslovym krémem. Krémem
vysoko potreny plat lehce srolujeme a
pocukrujeme. Zaklad krému tvofi pudinkovy
prasek s cukrem a instantni kavou, to vse
rozmichdme v mléce a za stalého michani
uvafime. Nechame vychladnout. Maslo
vySlehame do pény a postupné zaslehavame
vychladly pudink.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

3519 kalorii , 86 g cukrti ,237 g tukd ,50 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/medova-rolada-s-

kavovym-kremem

Ingredience

e 5vajec

e 100 g cukru moucka

e 100 g v€eliho medu

o 160 g hladké mouky

e 1 Izi¢ka sody bikarbény

e 400 ml mléka

e 1 sacek pudinkového prasku
e 5 lzic cukru krupice

o 2 lZice instantni kavy

e 250 g masla

o troSka merunikové marmelady

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Moucnik
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