Medova stehynka

Priprava

V mensim hrnci smichdme med, sojovou
omacku, jable¢ny ocet, cukr a za stalého
michani asi 5 minut vafime. Nechame
vychladnout a do omacky nalozime omyta a
osusena kureci stehynka aspor na 2 hodiny.
Poté upeCeme na grilu. Na grilu je peCeme 15
minut z jedné strany, potom obratime a
peceme dalSich 15 minut. Béhem peceni
potirdme marinadou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h 50min , Porce: 4

58 kalorii , 0 g cukrl ,1 g tuku , 8 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/medova-stehynka

Ingredience

8 kurecich stehynek
100 ml medu

3 IZice sojové omacky
1 IZice jableCného octa
1 IZice cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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