Medove hrusky s orisky

Priprava

HruSky oloupeme zbavime jadfincl a obalime
ve smeési nasekanych ofechd, zazvoru a
tekutého medu. Opatrné je klademe na plech
vyloZzeny pecicim papirem a upeceme ve
stfedné vyhraté troubé.

Tip k receptu

Jsou vyborné se Slehackou nebo pokapané
Cokoladovym toppingem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1812 kalorii ,92 g cukr( ,125 g tuki ,41 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/medove-hrusky-s-
orisky

Ingredience

500 g hrusek

3 IZice vEeliho medu
200 g vla8skych ofechu
1 1ziCka zazvoru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Rychlovka,
Rodina, Dezert
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