
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

1812 kalorií , 92 g cukrů , 125 g tuků , 41 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/medove-hrusky-s-
orisky 

Příprava

Hrušky oloupeme zbavíme jádřinců a obalíme
ve směsi nasekaných ořechů, zázvoru a
tekutého medu. Opatrně je klademe na plech
vyložený pečicím papírem a upečeme ve
středně vyhřáté troubě.

 Tip k receptu
Jsou výborné se šlehačkou nebo pokapané
čokoládovým toppingem.

Ingredience

500 g hrušek
3 lžíce včelího medu
200 g vlašských ořechů
1 lžička zázvoru

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Podzim,
Finančně nenáročné, Ovoce, Rychlovka,
Rodina, Dezert
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