Medoveé kureci paliéky na viné a zazvoru s
kuskusem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

948 kalorii , 51 g cukrli ,76 g tuk(i ,12 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/medove-kureci-
palicky-na-vine-a-zazvoru-s-kuskusem

Priprava Ingredience

Troubu rozehfejte na 180 stupnd. Maslo a
med dejte do rendlicku a na malém plameni je
za stalého michani nechte rozpustit. Kufeci
pali¢ky osolte a v pekacku je potfete teplou
smési medu a masla. Podlijte je vinem a
pecte v rozehfaté troubé asi 25 minut.
Skrabkou na brambory oloupejte z&zvor,
nakrajejte ho na malé kousky a smichejte s
mandlovymi lupinky, smési posypte paliCky a
jesté je kratce zapecte, aby mandle dostaly
zlatavou barvu. _—y

e 4 |zice v&eliho medu

e 4lzice masla

e 150 ml bilého vina

e 1 lzicka Cerstvého zazvoru
e 50 g mandlovych lupinki

Kategorie

a kralik, Exotika, Labuznik, Hlavni chod

Tip k receptu
Balicky muzete podavat jak s ryzi, tak bramborem,
kuskusem a nebo bulgurem.
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