Medovy mrizovnik

Priprava

Do preosiatej muky priddme cukor, jedlu
s6du, mletu skoricu, citronovu kéru, tuk
rozdrobime do muky, primieSame Z['tok,
mlieko a med a vypracujeme na cesto.
Rozdelime na 2 diely. Jeden vyvalkame a
prenesieme na plech, potrieme dzemom. Z
druhého dielu formujeme pasy, ktoré
poukladdme na seba kolmo v tvare
kosostvorcov. Pecieme vo vyhriatej rdre pri
180°C cca 45 minut.

Tip k receptu
Pred pe¢enim mozme posypat kola¢ posekanymi
mandlami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

4141 kalorii , 37 g cukrti ,85 g tuk( ,51 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/medovy-mrizovnik

Ingredience

e 500 g polohrubé mouky
e 200 g cukru moucky

e 3 lzice v€eliho medu

e 1vejce

e 100 g Hery

e 1 1ziCka Sody bikarbony
o 1 IZiCka skofice

e 50 ml mliéka

e 1 lzi¢ka citronové kury
e 300gdzemu

Kategorie

Slovenska, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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