Medunkovy ¢aj z ¢erstvé medunky

Priprava

Zavarime vodu a zalijeme s ni natrhané listky
meduriky (mUZeme je ponechat i na stonku).
Nechame pod poklickou 10 minut louhovat a
pak scedime. Do ¢aje vymackame jeden
citrén (predtim si ale vyfizneme kolecCko a
dame jej do Caje). Pfidame cukr a fadné
promichame. Caj pijeme vlazny, ale je dobry i
studeny, vychlazeny!

Tip k receptu
Ja do Caje jesté pfidavam litr brusinkového dzusu.
Je to pfijemné letni osvézeni, které neni moc
sladké.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

40 kalorii , 10 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/medunkovy-caj-z-
cerstve-medunky

Ingredience

o listy (kvéty) ze tfi vétviCek Cerstvé
meduriky

e 2 zarovnane lzi¢ky tftinového cukru

e 1citron

e 1,31vody

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaro¢né, Klasika, Rodina,
Napoje a koktejly
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