Meloun se zmrzlinou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

164 kalorii ,30 g cukr( ,2 g tukt ,4 ¢
bilkovin

Autor: motiilik

Odkaz: https://srecepty.cz/meloun-se-
zmrzlinou

Priprava Ingredience

Olupané meldny vychladime, ozdobnym
rezom prekrojime na dve polovi¢ky, spodok
odrezeme (aby melén mohol stat) a
vyberieme zrnka. Na tanier polozime tak, ze
do jednej polovicky meléna dame zmrzlinu, do
ktorej zapichneme cukrarensku trubi¢ku a do
druhej polovicky polozime pokrajany
ananasovy kompét a jahody a ozdobime
matou.

e 2 malé Zluté melouny
e 4 lzice (kopeCky) zmrzliny
200 g jahod
e 200 g kompotovaného ananasu
e 4 listy maty peprné

Kategorie
Tip k receptu Obycejny den, Ceska, Léto, Finanéné
Podobne méZeme plnit aj iné ovocie napriklad néroénéjéi, Ovoce, Exotika, Navstéva, Dezert

avokado, broskyne, ¢erveny melon, hruSky a
podobne.
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