
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 10

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/melounove-
jednohubky 

Příprava

Meloun nakrájejte na menší kousky a na něj
naaranžujte šunku a mátu. Na závěr vše
spíchněte párátkem, aby to drželo.

 Tip k receptu
Jednoduchý nápad na párty občerstvení. I pro
nečekanou návštěvu.

Ingredience

10 plátků Parmské šunky
1/2 žlutého melounu
10 lístků máty peprné

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Podzim, Ovoce,
Návštěva, Párty občerstvení
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