Melounovy koktejl

'\’.§ Obtiznost: /~
|

e ) Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
e Celkovy ¢as: 15min , Porce: 2

168 kalorii , 12 g cukr ,6 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/melounovy-kokteijl

Priprava Ingredience

Omyty meloun rozkrajime, odstranime karui £ L L EE S E 0oL 0Ll
seminka a duzinu nakrgjime na kostky.
Smetanovy jogurt nalijeme do mixéru,
pfidame pokrajeny meloun (cca 2-3 hrnky),
IZici medu, vanilkovou zmrzlinu a vSe dobre
rozmixujeme. Napénény napoj rozlijeme do

¥ 1 meloun

v~ 200 ml smetanového jogurtu
v 4 kopecCky zmrzliny

v 1 Izice v¢eli med

sklenic.
Kategorie
Tip k receptu
Koktejl mizeme ozdobit erstvymi listky méty Obycejny den, Léto, Finanéné nenarocne,
nebo meduriky. Ovoce, Rychlovka, Navstéva, Rodina, Napoje a

koktejly
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