
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 8

3688 kalorií , 81 g cukrů , 284 g tuků , 189 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/melounovy-salat-
s-fetou-a-mozzarellou 

Příprava

Melounovou dužinu (vodní a cukrový meloun)
zbavíme kůry, pecek a nakrájíme na kostičky.
Feta sýr nastrouháme na hrubém struhadle.
Mozzarellové třešničky nakrájíme na půlky.
Meloun dáme do mističek posypeme feta
sýrem a mozzarelkou, přidáme špetku
růžového pepře a pár kapek olivového oleje.
Dozdobíme lístky bazalky.

Ingredience

500 g vodního melounu
500 g cukrového melounu
125 g Feta sýru
150 g Mozzarella třešniček
troška růžového pepře
10 listů bazalky
kapka olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Ovoce, Salát
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