Merenda

g I Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

1124 kalorii , 50 g cukr( ,62 g tuku ,12 g
bilkovin

1\ Autor: Evik

- Odkaz: hitps:/srecepty.cz/merenda

Priprava Ingredience

Svestky vypeckujeme a vafime ve vodé s 3-5
peckami. Nechame Svestky Uplné rozvafit.
Poté Svestky zahustime smetanou, nejdfiv jen
polovinou a podle potfeby i zbytkem, kterou
jsme smichali s moukou. Povafime a podle
chuti osladime. Pecky vyjmeme. Merendu
podavame v hlubokém talifi a doprostfed
dame Izici uslehané Slehacky a I1ZiCku dZzemu.
Pfikusujeme k tomu rozpeky.

e 500 g Svestek
e 2Ilvody
1 baleni smetany ke Slehani
e 2 lzice hladké mouky
e 50 ml uslehané slehacky
e 50 gdzemu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Rodina



https://srecepty.cz/merenda

	Merenda
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


