Meringue s malinami

Priprava

Bilky vySlehdme se Spetkou soli na snih, poté
postupné — IZici po Izici — vmichdme oba
cukry. Marmeladu smichame s barvivem.
Polovinu tuhého cukru rozetfeme na pecici
formu a pfidame IzZici marmelady a trochu
promichame. Poté IZici odebirame smés a
tvofime s nim na plechu vyloZzeném pecicim
papirem pusinky. TotéZ udélame s druhou
polovinou snéhu. Pe¢eme 40 minut na 120
°C.

Tip k receptu
Barvivo je nutné k tomu, aby cukr v marmeladé
nezkaramelizovat a barva melirovani tudiz zlstala
v barvé marmelédy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

191 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/meringue-s-
malinami

Ingredience

o 2Kks bilki

o 1 3petka soli

e 50 g cukru moucka

o 100 g cukru krupice

e 2 IZice ovocné marmelady

1 baleni potravinarského barviva

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Dezert
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