
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 12

3006 kalorií , 0 g cukrů , 58 g tuků , 114 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkova-
buchta-s-tvarohem 

Příprava

Pomazánkové máslo Fit Line smícháme s
polohrubou moukou, máslem, mlékem,
cukrem krupice, vanilínovým cukrem a
vypracujeme těsto. Tvaroh si smícháme s
moučkovým cukrem. Z těsta vyválíme plát,
potřeme tvarohem smíchaným s moučkovým
cukrem, poklademe meruňkami a dáme péci
do předehřáté trouby. Pečeme při 160 °C, cca
35 minut.

Ingredience

250 g pomazánkového másla FitLine
250 g polohrubé mouky
50 g másla
50 ml mléka
200 g cukru krupice
500 g tvarohu
1 balení vanilkového cukru
100 g cukru moučka
100 g meruněk

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rodina,
Moučník

Meruňková buchta s tvarohem
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