Merunkova pena

Priprava

Merunky pokrajime na mensi kousky a spolu
s vejcem a cukrem rozmixujeme dohladka.
Nalijeme do sklenic a nechame alespori 2
hodiny vychladit.

Tip k receptu
Pfed podavanim muzeme polit vajenym konakem
a prizdobit Slehackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

118 kalorii ,0 g cukrti ,5 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkova-pena

Ingredience

e 70 g merunék
e 1 slepiéi vejce
« 1 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Rychlovka,
Rodina, Dezert
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