
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 5min , Porce: 2

118 kalorií , 0 g cukrů , 5 g tuků , 6 g bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkova-pena 

Příprava

Meruňky pokrájíme na menší kousky a spolu
s vejcem a cukrem rozmixujeme dohladka.
Nalijeme do sklenic a necháme alespoň 2
hodiny vychladit.

 Tip k receptu
Před podáváním můžeme polít vaječným koňakem
a přizdobit šlehačkou.

Ingredience

70 g meruněk
1 slepičí vejce
1 balení vanilkového cukru

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Léto,
Finančně nenáročné, Ovoce, Rychlovka,
Rodina, Dezert

Meruňková pěna
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