Merunkova polévka

r ’ ‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 4

616 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukl ,5 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkova-
polevka

Priprava Ingredience

Merunky omyjeme, vypeckujeme, zalijeme

vodou a vafime domeékka. Kdyz jsou merunky

mekkeé, tak je prolisujeme a pfilijeme vodu. e 500 g merunék

Pfidame cukr, vanilku, vino, Solamyl e 4 |Zice mouckového cukru

(rozmichany s trochou vody) a nechame projit

varem. Kdyz je polévka hotova, ochutime

citrénovou tavou. * 2dcl bilého vina
e 30 g Solamylu

o 2 lzice citrénové Stavy
e 1,51 vody

e 1 ks vanilky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Polévka
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