Merunkoveé knedliky v bramborovo-

tvarohovem téste

Priprava

Pfedem uvarené brambory si nastrouhame na

jemném struhadle. Zloutky vymichame s
vychladlym rozpusténym maslem a vaniCkou
tvarohu. Pfidame jogurt, mouku, Spetku soli a
vypracujeme hladké nelepivé tésto. Pokud se
tésto lepi mizeme podsypat hrubou moukou.
Na pomouceném vale. Meruriku peclivé
zabalime do tésta, ¢imz vytvofime knedliky,
které vafime v osolené vodé 5 - 7 minut po
vyplavani. Tato davka Vam vystaci na cca 24
knedliku dle velikosti merunék.

Tip k receptu

Podavame s tvarohem, cukrem a maslem.
M0zeme sladit skoficovym cukrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 6

1950 kalorii , 0 g cukr( ,68 ¢ tuki ,93 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkove-
knedliky-v-bramborovo-tvarohovem-teste

Ingredience

e 24 merunék

e 260 g hrubé mouky

« 250 g vani¢ka jemného tvarohu
« 1 Izice Reckého jogurtu

e 2 -3 Zloutky

e 250 g varenych brambor

e 5 dkg rozpusténého masla

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Ovoce,
Klasika, Rodina, Vegetarian
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