Merunkove kure

Priprava

Kufeci maso naklepeme, nakrajime na mensi
kousky, obalime ve Skrobové moucce,
osolime, opepfime a zprudka osmahneme na
oleji. Vyndame a nechame v teple. Do panve
nasypeme najemno nakrajenou cibuli,
zalijeme vyvarem a pfivedeme k varu.
Pfidame merunkovou marmeladu a varfime do
zhoustnuti. Dochutime nékolika kapkami

aceto balsamico, vlozime maso a prohfejeme.

Posypeme tymianem. Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

276 kalorii ,33 g cukri ,30 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkove-kure

Ingredience

o 2 ml aceto balsamico

e 4 ks kufecich prsou

e 1 IZice Skrobové moucky

e 1 cibule

o 300 ml dribeziho vyvaru

e 2 Izice merunkové marmelady
e 1/2 1ZiCky tymianu

o Spetka soli

o Spetka pepre

» asi 2 lIzice rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

viiv s

Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/merunkove-kure

	Meruňkové kuře
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


