Merunkoveé kyticky
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Priprava

Do misy dame 125 g tvarohu, mléko, olej, 1
vejce, 50 g cukru krupice a vanilkovy cukr a
vS§echno spolu dobfe rozmichame. Do smési
pfidame mouku, smichanou s pecicim
praskem a vypracujeme vla¢éné tésto. 125 g
zbylého tvarohu utfeme s mouckovym
cukrem, rumem a vanilkovym pudinkem.
Tésto si rozvalime na tloustku 0,5 cm a
vykrdjime z néj 24 kole¢ek o pruméru 8 cm.
Polovinu koleCek vyskladame na plech,
pokryty pec€icim papirem, do stfedu kazdého
koleCka dame vrchovatou IZiCku pfipravené
tvarohoveé néplné a na tvaroh polozime pulku
merunky feznou plochou dolu. Pak zakryjeme
zbylymi kole€ky, okraje dobre pfimackneme a
po stranach dokola asi 8x nafizneme. Nafrizlé
kraje trochu ohneme do tvaru okvétnich listku.
KytiCky pomazeme rozSlehanym vejcem a
vlozime do trouby, vyhfaté na 180°C. PeCeme
asi 20 minut dozlatova. Kyticky nechame
vychladnout, zatim si rozehfejeme bilou
polevu a koleCka ozdobime nékolika Carami
polevy. Nechame ztuhnout a pfed podavanim
pocukrujeme.

Tip k receptu

V sezéné mizeme samoziejmé pouzit Cerstvé
ovoce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1922 kalorii , 0 g cukr(i , 77 g tuk( ,57 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkove-
kyticky

Ingredience

e 250 g jemného tvarohu
e 4 lZice mléka
4 |Zice rostlinného oleje
e 2Kksvejce
e 50 g cukru krupice
e 1 sacek vanilkového cukru
e 250 g polohrubé mouky
e 2 lziCky kypficiho prasku do peciva
2-3 Izice cukru moucky
e 1 Izice rumu
1 IZice vanilkoveho pudinkového prasku
e 12 ks pulek mrazenych merunék
1 sacCek bilé Cokoladové polevy

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Financéné nenaroc¢né, Ovoce,
Rodina, Moucnik
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