Merunkové omelety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

964 kalorii ,2 g cukru ,63 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkove-
omelety

Priprava Ingredience

Vejce rozklepneme a oddélime zZloutky od
bilkd. V necelém 1/2 | smetany rozmichame 4
Zloutky. Pfiddme $petku soli, IziCku cukru a
hladkou mouku. VSe dobfe promichame a
nakonec pfidame tuhy snih z bilka. Do bilkd
pfidame Spetku soli, snih ma pak pevnéjsi
konzistenci. Panev vymazeme maslem,
rozpalime a nalévame na ni tésto. Panev
ihned naklanime tak, aby se na ni tésto
stejnomérné rozlilo. Davdme ho o néco vice
nez na palacinky. Omelety nejprve opékdme
nejprve po jedné strané dozlatova, pak je
obratime a opékame po druhé strané.
Upecené omelety dame do kastrllku nad paru
a kdyz jsou vSechny hotové potfeme je
merunkovym dzemem, svineme a
pocukrujeme.

1 1Zicka cukru moucka

o Spetka soli

e 500 ml smetany

e 10-12 dkg hladké mouky

e 4vejce

e merufnkova marmeldda na potfeni
e maslo na vymazani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Dezert
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