Merunkoveé rezy s kokosovou perinou

Priprava

Zmeéklou heru vysSlehdme s cukrem do pény,
postupné zaslehdme Zloutky ( mély by mit
pokojovou teplotu ) a pfidame mléko s
moukou smichanou s praSkem do peciva.
Vypracovane tésto rozetfeme na plech,
syrové poklademe pulkami merunék,
naneseme na né vrstvu tuhé bilkové pény
vysSlehané s cukrem a kokosem a dame vse
upéct. Pe¢eme pfi 180°C po dobu 20-30
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 20

2867 kalorii ,0 g cukri ,97 g tukd ,41 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkove-rezy-
s-kokosovou-perinou

Ingredience

e 125 g Hery

e 100 g cukru moucka

e 4 Zloutky

e 150 ml mléka

e 400 g polohrubé mouky

e 1 baleni prasku do peciva

« KOKOSOVA PERINA :4 bilky
e 150 g cukru krupice

o 100 g kokosu

e 500 g merunék

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Navstéva, Mouénik


https://srecepty.cz/merunkove-rezy-s-kokosovou-perinou

	Meruňkové řezy s kokosovou peřinou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


