
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 20

2867 kalorií , 0 g cukrů , 97 g tuků , 41 g
bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkove-rezy-
s-kokosovou-perinou 

Příprava

Změklou heru vyšleháme s cukrem do pěny,
postupně zašleháme žloutky ( měly by mít
pokojovou teplotu ) a přidáme mléko s
moukou smíchanou s práškem do pečiva.
Vypracované těsto rozetřeme na plech,
syrové poklademe půlkami meruněk,
naneseme na ně vrstvu tuhé bílkové pěny
vyšlehané s cukrem a kokosem a dáme vše
upéct. Pečeme při 180°C po dobu 20-30
minut.

Ingredience

125 g Hery
100 g cukru moučka
4 žloutky
150 ml mléka
400 g polohrubé mouky
1 balení prášku do pečiva
KOKOSOVÁ PEŘINA :4 bílky
150 g cukru krupice
100 g kokosu
500 g meruněk

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Návštěva, Moučník

Meruňkové řezy s kokosovou peřinou
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