Merunkovo-jogurtovy dezert

Priprava

Meruniky pfepllime a vypeckujeme. Z
pomerance vymackame §tavu, z citronu
budeme potfebovat pouze kiaru. Meruriky,
pomeran¢ovou $tavu, cukr a skofici podusime
15 minut. Poté vyjmeme skofici. Recky jogurt
smichame s citronovou kirou. Rozdélime do
sklenic a nahoru rozdélime merurikovou
smes.

Tip k receptu
Skvely zpusob jak vyuzit trodu merunék. Mizeme
pridat jesté ofisky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

537 kalorii , 50 g cukri ,0 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovo-
jogurtovy-dezert

Ingredience

e 600 g merunék

e 50 g tftinového cukru

« 500 g Reckého jogurtu
1 pomeranc¢

e 2 skofice

1 citrén

Kategorie

Obydejny den, Recka, Bezlepkova,
Vegetarianskd, Celorocné, Finan¢né
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Ovoce,
Vegetarian, Dezert
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