Merunkovy dzem s mandlemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 16

3552 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-dzem-
s-mandlemi

Priprava Ingredience

Merunky vypeckujeme a nakrajime na
kousky. Smichame je s polovinou cukru a
§tavou z jednoho citrénu. Nechame 2 hodiny
uleZet, aby merunky pustily $tavu. Poté

1 kg merunék
750 g cukru krystal

merunky dusime do mékka — v pribéhu : f E?S:I::;T;”

pridame §tavu z druhého citrénu a zbytek

cukru. Nakonec vmichame nasekané mandle.

Jesté horkou smési napinime Ctyfi sklenice, .
Kategorie

které zavi¢kujeme a oto¢ime dnem vzhuru.

Nechame je takto pres noc. Obyéejny den, Geska, Vegetarianska, Léto,

Finan¢né nenarocné, Ovoce, Zavareniny

Tip k receptu

Mandle pouzijeme vcelku, ale oloupané.
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