
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 8

2555 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-
kompot-s-peckami 

Příprava

Meruňky rozpůlíme na půl a vypeckujeme –
pecky si ale schováváme, budeme jich tak
hrst potřebovat. Meruňky naskládáme do
sklenice řezem dolů a do každé sklenice
přidáme pro lepší chuť jednu nebo dvě pecky.
Cukr svaříme s litrem vody a ještě horký
roztok nalijeme do sklenic. Uzavřeme a
sterilujeme na 85 °C asi 25 minut.

Ingredience

1 kg meruněk
500 g cukru krystal

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Bezlepková,
Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Zavařeniny, Svačinka
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