Merunkovy kompot s peckami

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

2555 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-
kompot-s-peckami

Priprava Ingredience

Merunky rozpualime na pul a vypeckujeme —
pecky si ale schovavame, budeme jich tak
hrst potfebovat. Meruriky naskladame do
sklenice fezem dolu a do kazdé sklenice
pridame pro lepsi chut jednu nebo dvé pecky.
Cukr svafime s litrem vody a jesté horky
roztok nalijeme do sklenic. Uzavieme a
sterilujeme na 85 °C asi 25 minut.

e 1 kg merunék
e 500 g cukru krystal

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Zavareniny, Svacinka
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