Merunkovy kynuty kolac

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

2519 kalorii , 7 g cukrti ,156 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-
kynuty-kolac

Priprava Ingredience

Do vlazného mléka vmichame Izi¢ku cukru a
drozdi. Obé mouky prosejeme, pfidame
vykynuty kvasek, Spetku soli, krystalovy cukr,
vejce a vypracujeme vIacné tésto, které
nechame vykynout. Tésto vyvalime,

e 20 g drozdi (kvasnice)
e 250 g polohrubé mouky
e 100 g + 2 IZice hrubé mouky

e 1vejce
pfeneseme na tukem vymazany plech a kraje V,J
. . . i e 1 Izice cukru krystal
potfeme tukem. Na tésto ulozime okapané . ,
o Spetka soli

merunky /kyselejsSi jesté posypeme
krupicovym cukrem/, posypeme je skofici a
drobenkou pfipravenou ze 2 Izic hrubé
mouky, z mouckového cukru, ofechll a masla.
Kola¢ pe€eme ve vyhfaté troubé na 180
stupnd asi 20 minut. UpeCeny posypeme
mouckovym cukrem.

e 1 konzerva merunék

e 200 ml mléka

o 2 I1ZiCky skofice

e 1 hrne€ek mlerych vlasskych ofechu
e 3 lzice cukru moucka

1 IZice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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