Merunkovy nakyp

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2972 kalorii ,4 g cukr( ,151 g tuka ,71 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-nakyp

Priprava Ingredience

Maslo se Zloutky a cukrem umichame do
pény, pfidame mletou skofici, vanilku a
ofechy, zahustime trochou strouhanky a
ochutime citronovou kurou. Dobfe
zamichame a pak zkypfime tuhym snéhem,
ktery opatrné po ¢astech pfidavame.
Nekonec vmichdme pokrajené merunky.
Tésto vlijeme do vymazané formy (napfiklad
na babovku), pfikryjeme ji - mizeme si vyrobit
viko z alobalu - a vlozime do vodni lazné.
Vafime asi 1 hodinu.Poté mizeme podavat.

e 100 g cukru moucka

e 80 g masla

e 4vejce

o 100 g vlasskych ofechu

« troSka strouhanky
troska skofice

o troska vanilky

» troSka citronové kary (nastrouhané)

e 200 g merunek

» trocha masla a mouky (na vymazani a
vysypani formy)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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