Merunkovy pohar

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

281134 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tuk ,5020 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-pohar

Priprava Ingredience

Marhule nakrdjame na kocky, Styri marhule na
polovice a nechame ich na ozdobu. Piskéty

e 500 ml merunkového kompotu
jemne nastruhame. Z bielka usfahame sneh, P

o L L e 4 piskot
pridame cukor a d'alej Sfahame, az je uplne ,p .y ,
b A . o » bilek z jednoho vejce
tuhy. VySlahame sladku smotanu, vmieSame ..
2 |zice cukru

pisSkéty, kocky marhul, citrbnovd a marhufovud
§tavu a nakoniec tuhy sneh z bielkov.
Naplnime 4 pohare a ozdobime polovi¢kami
marhul.

e 200 ml sladké smetany
e 50 ml citronové stavy
o 2 lzice merurikové Stavy

Tip k receptu Kategorie

Podavame chladené.
Obyéejny den, Ceska, Diabeticka, Celorogné,
Finanéné nenarocné, Néco extra, Rodina,
Dezert
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