Merunkovy salat s jablky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

228 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-salat-
s-jablky

Priprava Ingredience

V hrnci si uvafime vodu s hfebi¢kem, cukrem
a citrénovou $tavou, pfidame na vétsi kostky
nakrajend jablka a dusime do polomékka.
Odstavime a nechame vychladnout. Meruriky
vypeckujeme a nakrajime na kousky. Ve
smichame dohromady a podavame.

e 400 g merunék

e 4jablka

e 2 lzice cukru krupice

o 1 IZice citronové stavy
e 2 hrebicky

e 250 ml vody

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Vegetarian,
Salat
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