Mexicka rajcatova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4
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187 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicka-
rajcatova-polevka
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Priprava Ingredience

Na oleji osmahneme nakrgjenou cibuli,
pridame vesSkeré koreni a lehce osmahneme.
Pfidame nakrajenou kofenovou zeleninu,
pfidame nakrajena rajcata i plechovku
sterilovanych rajcat. Pfidame také
sterilovanou kukufici i cizrnu. Podlijeme
vodou dle potreby, pfidame sul a pepf a
nechame povafrit. Poté dochutime soli a
pepiem, pfipadné podle chuti i susené chilli.

e 4 KksrajCe

e 1 konzerva sterilovana rajCata
o 1 ks cibule

e 1 ks Cesnek

e 3 ks mrkev

o 2 ks kofenova petrzel

e 4 IZice kukufice

e 1 konzerva cizrna

e 2 ks bobkovy list
Tip k receptu o 3 kuli¢ka nové kofeni

Nakonec je mozné vmichat i pokrajenou
petrZelovou nat, ktera polévku hezky doladi a
barevné dozdobi.

1 Spetka kmin

1 troSka chilli

1 1zice fepkovy olej
1 Spetka sul

1 Spetka pepf

1 1 voda

Kategorie

Mexicka, Polévka
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