Mexicka smes pro nejmensi

Priprava

Zeleninu a maso omyjeme a nakrajime na
malé kousky nebo nastrouhame najemno. Na
troSce olivového oleje si osmahneme maso a
pfidame zeleninku a kofeni. Zalijeme troSkou
vody a dusime domékka. Mezitim si ve
zvlastnim hrnci uvafime ryzi. Smés poté
promichame s ryzi a podavame.

Tip k receptu
Raj¢ata bychom méli oloupat a pokud uz solite,
muzete dochutit Spetkou soli. Rajcata se daji
nahradit malou konzervou rajc¢atového protlaku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

123 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukid ,0 g
bilkovin

Autor: mariana.dvorska

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicka-smes-
pro-nejmensi

Ingredience

e 0,5 mrkve

e hrstryze

e 2rajCata

e 0,5 hrsti kukufice

e 0,5 hrsti hrasku

e 5 dkg teleciho masa

o Spetka mletého nového koreni
o Spetka mletého kminu

e 2 lzice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let,
Hlavni chod
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