Mexickeé kureci nudlicky ve smetanoveé
omacce

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni:
20min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 20min , Porce: 2

984 kalorii , 0 g cukri ,77 g tukl ,23 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicke-kureci-
nudlicky-ve-smetanove-omacce

Priprava Ingredience

Prso nakrajené na nudlicky promichame s
olejem a mexickym kofenim a nechame v
chladu ulezet do druhého dne. Nudlicky masa
orestujeme do mékka, pfidame slaninu
nakrajenou nadrobno a osmahneme.
Posypeme paprikou a podlijeme horkou
vodou s rozpusténym bujonem. Zahustime
moukou rozmichanou v mléce a provafime.

1 kufeci prso

e 3 lzice slunecnicového oleje

o 2 Izi¢ky Mexického kofeni

e 1 IziCka mleté papriky

o 1 kostka dribeziho bujénu

o 2 lzice hladké mouky

e 500 ml plnotuéného mléka

e 50 g platkove anglické slaniny
e 100 ml horké vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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