Michana vejce s redkvickou a surimi

Priprava

Cibuli oloupeme, nakrajime na drobno a
tyCinky na 1/2 cm platky. O¢isténé, neloupané
fedkvicky nastrouhame na slzickovém
struhadle. Cibuli usmazime na masle
doruzova, pfidame nastrouhané fedkvicky,
nakrajené tyCinky, osolime a opepfime.
Obsah panve za stalého michani restujeme
asi 5 minut, dokud fedkvi¢ky nezméknou.
Nakonec pfidame vejce a michame do
ztuhnuti vajec. Podavame s peCivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

589 kalorii , 0 g cukrti ,39 g tuk ,38 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vejce-s-
redkvickou-a-surimi

Ingredience

e 3vejce

e 1 cibule

e 1 lzice masla

e 10 fedkvicek

e 250 g surimi tyCinek
o mlety pepf

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Ryby a
dary mofe, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Svacinka
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