
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

309 kalorií , 0 g cukrů , 26 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vejce-s-
redkvickou 

Příprava

Neoloupané ředkvičky nastrouháme na hrubé
nudličky a chvíli opékáme na másle. Přidáme
rozšlehaná, osolená a opepřená vejce.
Mícháme tak dlouho, dokud se vejce nesrazí.
Můžeme je připravovat i na smažené cibulce,
s uzeninou, nebo strouhaným sýrem. Na talíři
můžeme vejce posypat mletou sladkou, nebo
pálivou paprikou. Podáváme s chlebem.

Ingredience

1 lžíce másla
3-6 ředkviček podle velikosti
2-3 rozšlehané vejce
sůl a pepř dle chuti
mletá sladká paprika dle chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Chudý student, Snídaně

Míchaná vejce s ředkvičkou

https://srecepty.cz/michana-vejce-s-redkvickou

	Míchaná vejce s ředkvičkou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


