Michana vejce s redkvickou

Priprava

Neoloupané fedkvi¢ky nastrouhame na hrubé
nudli¢ky a chvili opékame na masle. Pfidame
rozSlehand, osolena a opeprena vejce.
Michame tak dlouho, dokud se vejce nesrazi.
MuZzeme je pfipravovat i na smazené cibulce,
S uzeninou, nebo strouhanym syrem. Na talifi
muzeme vejce posypat mletou sladkou, nebo
palivou paprikou. Podavame s chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

309 kalorii , 0 g cukrti ,26 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vejce-s-
redkvickou

Ingredience

1 IZ2ice mésla

o 3-6 fedkvicek podle velikosti

o 2-3rozSlehané vejce

e sul a pepr dle chuti

o mleta sladka paprika dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Rychlovka,
Chudy student, Snidané
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