Milanska rosténka s makarény

Priprava

Ocistené maso pokrajame na rezne.
Naklepeme, okraje narezeme, okorenime a
posolime. Makarény uvarime vo velkom
mnozstve posolenej vody. Potom ich
scedime. V kastroliku rozpustime maslo,
pridame nakrgjanu cibulu a Sunku a prikryté
podusime. ZmieSame s makarénmi. Rezne
prudko opecieme na horicom oleji a kladieme
na makardény. Do oleja z opekania pridame
muku, oprazime, podlejeme vodou, pridame
rajCiakovy pretlak a dobre povarime.Ro&tenky
polejeme a posypeme struhanym syrom.
Ozdobime zelenou petrzlenovou viatou.

Tip k receptu

Zapijame kvalitnym bielym vinom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1925 kalorii ,0 g cukri ,105 g tuki ,162 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/milanska-
rostenka-s-makarony

Ingredience

e 500 g hovézi rodténky

e 100 g Sunky

e 350 g makaronu

e 80 ml olivového oleje

e 40 g masla

e 80 g rajcatového protlaku
e 1 cibule

« troSka mletého pepre

« sul podle potieby

e 1 Izice hladké mouky

e 100 g strouhaného Ementalu

Kategorie

ltalska, Diabeticka, Celoro¢né, Financéné

Vv s

Hlavni chod
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