Mini fizecky v nivovo-smetanovém
strouhankovém kabatku

Obtiznost:

Cas pripravy: 12h 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 12h 35min , Porce: 4

572 kalorii , 1 g cukrt ,56 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie
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Priprava Ingredience

Prsa omyjeme a osusime. Nakrajime Siroké
nudlicky. Do misky nalijeme olej, pfidame
kofeni, pazitku, smetanovy jogurt a ochucené
nivové pomazankoveé maslo. VSe vyslehame
do hladké hustsi marinady. Kousky kufeciho
masa (neklepeme!), lehce osolime a vlozime
do marinady. Zakryjeme alobalem a nechame
ulezet (nejlépe pres noc v chladni¢ce). Takto
pfipravené maso vkladame do rozkvedlaného
vejce a obalujeme ve strouhance. Smazime
na oleji dozlatova.

e 3 kureci prsa

« 1 baleni pomazankového masla s pfichuti
nivy

e 3 lzice rostlinného oleje

e 2 lZice susené pazitky

« tro8ka grilovaciho kofeni, kofeni na kure,
stejkové koreni

e 3 lzice bilého jogurtu (smetanového)

o 1-2 slepici vejce

« strouhanka na obaleni

« rostlinny olej na smazeni

Tip k receptu

RIZECKY JSOU STAVNATE A KREHKE. TAKTO
UPRAVENE MAJI LAHODOU CHUT JAKO .
KRUTI Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Rodina, Hlavni chod
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