Minutkovy kureci gulas s letni zeleninou

Priprava

Na rozehfaty olej vhodime kostiCky
nakrajeného masa a nechame chvilicku
zatahnout. Pfidame anglickou slaninu
nakrajenou nadrobno, po chvili cibuli
nakrajenou na klinky a vSe orestujeme. Pak
pfihodime nasekané strouzky cesneku,
papriky nakrajené na nudliCky a cuketu
nakrajenou na ¢tvrtkoleCka. Osolime,
opepfime, pfidame papriku, nasekany
kousi¢ek rozmarynu, promichame a
dochutime ke€upem. Mouku rozmichdme v
troSce studené vody, vlijeme k masu a dobre
provafime. Je to lehké jidlo a proto zahustime
jen velmi lehce, opravdu staci mala Izicka
mouky. Podavame s ryzi nebo hranolky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

214 kalorii ,6 g cukrii ,14 g tuk( ,3 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/minutkovy-kureci-
qulas-s-letni-zeleninou

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 1 IZice slunecCnicového oleje

e 30 g libové anglické slaniny

o 1 velké cibule

o 2-3 strouzky Cesneku

e 1/2 Cervené a 1/2 Zluté papriky
« 1 stfedné velka cuketa

e sul, pepf a mleta paprika podle chuti
» kousicek Cerstvého rozmarynu
e 2 lzZice keCupu

1 1ZiCka hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Dribe? a kréalik,
Zelenina, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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