Minutkovy kureci gulas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1239 kalorii ,6 g cukrd ,70 g tukd ,106 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/minutkovy-kureci-

gulas

Priprava Ingredience

Oloupanou cibuli drobné nakrajime a
osmazime na oleji cca 5-8 minut, pfidame
kufeci maso pokrajené na mensi nudlicky a
posypeme sladkou i palivou paprikou. Za
stadlého michani opékdme 5 minut, osolime,
opepfime, pfidame dvé Izice keCupu a
prelijeme 0,5 dI vielé vody. Nakonec pfidame
okapany hrasek z konzervy a dusime dalSich
5 minut, stale michame. Hotovy gulas dame
na nahraté talife a posypeme strouhanym

e 400-500 g driibeziho masa
e 1,5 1Zice rostlinného oleje
e 1 cibule

o 1 I1ZiCka mleté papriky

o kousek chilli papri¢ky

o Spetka pepre

e 1/21ZiCky soli

e 2 lzice keCupu

« 80 g strouhaného syru

syrem. ) -
e 1 mald konzerva hrasku
e 0,5dcl vody
Tip k receptu
Jako pfilohu mizeme pouzit - vafenou ryzi,
brambor nebo pecivo. .
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Dribe? a kréalik,
Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod
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