Mlécha bezinkada
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

57 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecna-bezinkada

Priprava Ingredience

Mléko pfivedeme k varu a prelijeme jim dobre
ocCisténé bezové kvéty. Nechame 30 minut
louhovat a ptecedime. Zloutky utfeme s
cukrem, pfilijeme k nim vychladlé bezové
mléko a rozSlehdme dohladka. Podavame
vychlazené.

4 kvéty Bezu Cerného

500 ml mléka

1 1Zice cukru moucky

1 baleni vanilkového cukru
2 Zloutky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
FinanCné nenarocné, MIécné vyrobky a vejce ,
Klasika, Rodina, Napoje a koktejly
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