Miécna polévka ovocna

Priprava

Ocisténé ovoce rozmixujeme v nékolika
IZicich mléka. Pfilijeme ostatni mléko,
pridame cukr, med, Zloutek.

Tip k receptu

Podavame vychlazené s piskoty, ovoce mizeme
dat maliny, nebo propasirovany rybiz.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

625 kalorii , 75 g cukrli ,25 g tukd ,35 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecna-polevka-
ovocha

Ingredience

1 | polotuéného mleka
1/2 kg jahod

1 Zloutek

trochu g cukr krupice
trochu g v¢eli med

Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Rodina, Polévka
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