
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

1033 kalorií , 4 g cukrů , 63 g tuků , 40 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecna-polevka-s-
cibuli 

Příprava

Na talíře dáme drobně nakrájenou bílou veku
osmaženou na másle, zalijeme ušlehanými
vejci a posypeme nastrouhaným sýrem. Na
másle osmažíme cibuli, zalijeme mlékem,
osolíme a vaříme asi půl hodiny. Potom
polévku prolisujeme a vařící nalijeme na
připravené talíře.

Ingredience

120 g bílé veky
60 g Eidamu (Edam)
40 g másla
2 vejce
100 g cibule
750 ml mléka
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Jídlo na každý den, Rodina,
Polévka

Mléčná polévka s cibulí
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