Miééné knedliky
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Priprava

Rohliky nakrajime na kostiCky a smichame je
v mise se soli, moukou a zloutky. Poté vlijeme
mléko a vypracujeme tésto. Bilky vySlehame
a opatrné je zamichame do tésta. Tésto
rozdélime na dvé poloviny a kazdou dame do
sacku. Vypracujeme knedlik a vafime 28
minut v sac¢ku tak, aby knedlik volné plaval a
okraj saCku vy€uhoval z hrnce.

Tip k receptu

Skvéle se hodi napfiklad k Sipkové omacce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 28min
Celkovy Cas: 38min , Porce: 8

1601 kalorii ,0 g cukr( ,24 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecne-knedliky

Ingredience

e 250 g polohrubé mouky

e 4 rohliky

o 1 lzi¢ka soli

o 2vejce

e 250 ml plnotu¢ného mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Mlé¢né
vyrobky a vejce , Pfiloha
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