Mlécny boruvkovy koktejl s jogurtem

Priprava

Do nadoby nasypeme omyté boruvky, IziCku
cukru krupice a Izi¢ku vanilkového cukru.
Pridame 3 IZice bilého jogurtu a 300 ml
vychlazeného Cerstveho mléka. Ve
uslehame ru¢nim tyCovym mixérem.
Jogurtovy bortvkovy koktejl nalijeme do
sklenice nebo do poharu a ozdobime
Slehackou, s niz je napoj jesté lahodnéjsi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

89 kalorii , 0 g cukrl ,2 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: |.misakova

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecny-
boruvkovy-koktejl-s-jogurtem

Ingredience

100 g borlvek
300 ml vychlazeného mléka se stfiSkou
3 Izice bilého jogurtu

1 1ziCka vanilkového cukru
1 1ZiCka cukru krupice

Kategorie

Vv s

Obydejny den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Miécné vyrobky a vejce , Rodina, Napoje a
koktejly


https://srecepty.cz/mlecny-boruvkovy-koktejl-s-jogurtem

	Mléčný borůvkový koktejl s jogurtem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


