Mieta kapie s cesnekem

Obtiznost: /

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h 30min , Porce: 4

1509 kalorii , 40 g cukr(i ,138 g tukt ,10 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/mleta-kapie-s-
cesnekem

Priprava Ingredience

Z kapii odstranime vnittek se semenyiblanu [ [ [ (L EC L PR LL PR LELL
na zebrech a oloupeme si Cesnek. Kapie s
cesnekem umyjeme pod tekouci vodou a
spole¢né pomeleme na masovém mlynku. Do
pomleté smési pfidame sul a 50 ml oleje.
Dukladné promichame. Naplnime do malych
skleniCek a trochu se sklenickou zatfepeme.

v 1 kg ocisténé kapie

v 5 palic ¢esneku

v 2 lZice soli

¥ 50 ml slunecnicoveho oleje do smési
¥ 1 dcl slune¢nicového oleje nebo dle

tfeb
Obsah se zarovna a zbavi vzduchu. Na smés POERY
dame asi 1 IziCku oleje, nebo tolik, aby byl
obsah zcela zality. SkleniCky uzavieme a .
Kategorie

dame do hrnce s vodou, ktera by méla sahat
az k vickim. Sterilujeme pfi 100°C po dobu

, Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
15 minut.

nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Ostatni
Tip k receptu

Pouzivame na dochucovani vSech pokrmd
pripravovanych s paprikou - drstkova polévka,
v8echny druhy gulasi, pod maso. Jednu davku si
mGzeme udélat i s feferonkami. P¥i pouziti pfi
pfipraveé pokrmu na zacatku jidlo méné solime.
Smés pridavame ke konci vareni.
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