Mieté koulicky s omackou na zpusob

svickove

Priprava

Mleté maso smichame s kofenim na mleté

maso a s vejcem, dobfe prohnéteme a

utvofime z néj malé kulicky, které zprudka

opeceme na oleji. Mezitim si na masle

orestujeme mrazenou zeleninovou smés pod
svickovou, kterou pak zalijeme necelym litrem

vody a pfidame masox, cibuli, sul, pepf a

bobkovy list, kiiru z pulky citrénu. Jakmile vSe

vie, pfidame kouliCky a provafime cca 25

minut. Poté koulicky vyndame, vyndame i celé
kofeni, citronovou kiru a bobkovy list, zbytek

dobre rozmixujeme. Vlijeme smetanu a

provaiime. Je-li tfeba, prfidame stavu z pllky
citronu. Vlozime prohrat koulicky a podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 2

544 kalorii ,0 g cukri , 110 g tuk( ,78 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/mlete-koulicky-s-
omackou-na-zpusob-svickove

Ingredience

1 kostka masoxu

400 g hovéziho mletého masa

1 baleni mrazené zeleninové smési pod
svickovou

1 cibule

1 IZice mésla

1 1ziCka soli

4 kulicky pepre

2 listy bobkového listu

100 ml smetany ke Slehani

pulka citronu

1 IZziCka kofeni na mleté maso (napf.
Rossk)

1 vejce

20 ml olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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