Mieté rizky s bananem

Priprava

Rohlik nakrajime na kostiCky, namoc¢ime do
mléka, aby rohliky nasakly mléko. Mleté
maso dame do misky, pfidame v mléce
namocené rohliky, 2 vejce, nadrobno
nakrajenou cibuli, rozmackané banany,
Cesnek utfeny se soli a pofadné promichame
a vytvofime tésto, ze kterého tvarujeme
karbanatky, které nasledné obalime v hladké
mouce, roz8lehanych vejcich a poté ve

strouhance a peCeme z obou stran dozlatova.

Podavame s brambory.

/

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

615 kalorii ,2 g cukrli ,2 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/mlete-rizky-s-
bananem

Ingredience

e 500 g mletého masa
e 4 ksvajec

e 2 ks rohliki

e 2 sklenky mléka

o 1 ks cibule

e 4 ks bananu

e 51Zic hladké mouky
e 5 lzic strouhanky

e 5 lzic olivového oleje
e 4 strouzky cesneku
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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