Mls z brambor

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

2626 kalorii ,0 g cukrl ,228 g tuka ,129 g
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/mls-z-brambor

Priprava Ingredience

Brambory lehce povafime, ¢aste¢né
zchladime a rozkrojime na pul. Kazdou
polovinu vydlabeme a plnime pfipravenou
smési. Smés vyrobime z nastrouhaného
salamu, syru a smetany. Na jednotlivé
brambory pokladame platky slaniny, ulozime
na pekac, pfikryjeme alobalem a v rozehraté
troubé zapékame. Brambory podavame za
zeleninovou oblohou. Lze pfidat jesté pérek a
Zampiony.

e 6 vétsich brambor

e 300 g Vysociny

e 200 g slaniny

e 200 g Nivy

e 150 ml smetany ke $lehani
e 3 strouzky Cesneku

e zelenina na oblohu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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