Morsky kapr peceny se sunkou

Priprava

Na masle zpénime nadrobno nasekanou
cibuli, pfiddme nastrouhany celer a oprazime.
Pfidame osolené porce kapra a pod poklickou
dusime domeékka. Potom porce kapra
rozlozime i se zeleninou do zapékaci misy,
pokryjeme platky Sunky. Strouhany syr,
smetanu a Zloutek smichame a touto smési
polileme Sunku. ZapeCeme v pfedehraté
troubé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1065 kalorii ,0 g cukri ,70 g tukd ,112 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/morsky-kapr-
peceny-se-sunkou

Ingredience

e 40 g masla

e 1 cibule

e« 100 g celeru

e sul

e 600 g kapra

e 100 g Sunky

e 60 g tvrdého syru
e 1/2 dcl smetany

1 Zloutek

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Slovenska, Celoro&né,
Ryby a dary mofe, Labuznik, Hlavni chod
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